
Was es sonst noch gibt:

Entlastungs- und 
Unterstützungsleistungen
Für Menschen, die einen Pflegegrad haben, bieten wir ein zusätz-
liches Angebot in den Bereichen Betreuung sowie Unterstützung 
in der hauswirtschaftlichen Versorgung.

Die Pflegekasse finanziert dieses Angebot mit einem einheitli-
chen Entlastungsangebot von 125 Euro im Monat.

Hausnotruf: Sicherheit rund um die Uhr
Gemeinsam mit unserem Kooperationspartner sorgen wir dafür, 
dass Sie über Ihren Notruf 24 Stunden am Tag einfach und sicher 
Hilfe anfordern können.

Pflegeberatung bei Pflegegeldbezug (§ 37 Abs. 3 SGB XI)
Erhalten Sie oder Ihr Angehöriger Pflegegeld von Ihrer Pflege-
kasse? Dann übernehmen wir gern die gesetzlich geforderten Be-
ratungen zur Sicherung der Pflegequalität, die für den weiteren 
Pflegegeldbezug viertel- bzw. halbjährlich nachzuweisen sind. 

Auch wenn Sie bereits von einem ambulanten Pflegedienst ver-
sorgt werden, bezahlt Ihre Pflegekasse die Kosten einer zusätz-
lichen Pflegeberatung. 

Schulungen für pflegende Angehörige
Sie pflegen Ihren Angehörigen daheim und kommen dabei immer 
wieder an Ihre Grenzen oder stehen manchen Situationen ratlos 
gegenüber? Wir beraten und unterstützen Sie mit unserer Pflege-
schulung bei Ihnen zu Hause und erarbeiten gemeinsam mit 
Ihnen Lösungen für Ihre individuellen Probleme. Ihre Pflegekasse 
trägt die Kosten für diese fachliche Unterstützung.

Auszeit für pflegende Angehörige
Möchten Sie sich als pflegende Angehörige eine Auszeit vom 
Pflegealltag gönnen, um wieder Energie und Kraft zu schöpfen? 
Ihr Angehöriger ist in dieser Zeit bestens bei uns aufgehoben, ob 
zu Hause oder in einer unserer Pflegeeinrichtungen. 

Zu Ihrer Entlastung stehen folgende Möglichkeiten zur Auswahl:

Häuslicher Betreuungsdienst
Lassen Sie sich durch die freundlichen Mitarbeiter unseres 
häuslichen Betreuungsdienstes entlasten, die Ihren Angehörigen 
ganz individuell zu Hause betreuen, etwas vorlesen, gemeinsam 
kochen oder spazieren gehen. 

Pflege daheim als Verhinderungspflege
In der vertrauten Umgebung Ihres Zuhauses übernehmen die 
Mitarbeiter von Vinzenz mobil – mit der sogenannten Verhinde-
rungspflege – die Pflege Ihres Angehörigen, wenn Sie sich 
im Urlaub befinden oder erkranken.

Tagsüber in der Tagespflege der Seniorenbetreuung 
Vinzenz von Paul und nachts daheim
Durch die tageweise unterstützende Pflege und Betreuung in 
der Tagespflege kann Ihr Angehöriger weiterhin in der vertrauten 
Umgebung zu Hause leben und erfährt gleichzeitig Abwechslung 
und Gemeinschaft. Und Ihnen als pflegende Angehörige wird 
wichtige Entlastung und Zeit geschenkt.

Wie die Pflegekasse Sie im Einzelnen finanziell unter-
stützt, erläutern wir Ihnen gerne in einem persönlichen 
Gespräch. 

Gerne beraten wir Sie kostenlos und unverbindlich
zu den verschiedenen Möglichkeiten unter:

Telefonnummer (0 83 30) 94 04-19

Vinzenz mobil
Witzenberger Weg 4 , 87764 Legau
Tel.: (0 83 30) 94 04-19, Fax: (0 83 30) 94 04-184
E-Mail: info@vinzenz-mobil.de 
www.vinzenz-von-paul.de 

Beratung unter Telefon: (0 83 30) 94 04-19

Dahoi isch dahoi 
– zu Hause 
liebevoll betreut 
und gepflegt

Die Leistungen Ihres ambulanten Dienstes
Vinzenz mobil in Legau

SOZIALE DIENSTE UND EINRICHTUNGEN

Vinzenz mobil
VINZENZ VON PAUL gGMBH

Daheim speisen

• Wir erwärmen Ihr Essen oder bereiten für Sie einen 
Imbiss zu, räumen ab, spülen und säubern den genutz-
ten Küchenbereich

Leistungskomplex 14: Zubereitung einer sonstigen  
Mahlzeit

Umfassender Erstbesuch

• Erstellen einer Pflegeanamnese
• Feststellung des Hilfebedarfs 
• Feststellung, welche Leistungen durch den Pflegebe-

dürftigen, Angehörige, sonstige Pflegepersonen oder 
ergänzende Dienste erbracht werden

• Information über weitere Hilfen
• Feststellung, ob und ggf. welche Pflegehilfsmittel  

organisiert werden müssen – ggf. Organisation dieser 
Abstimmung der Leistungen

• Erstellen eines Kostenvoranschlags und die Vorlage 
dessen bei der zuständigen Pflegekasse

• Erstellen eines Pflegeplans
• Organisation und Koordination der Pflege

Leistungskomplex 15a: Erstbesuch

Individuelle Pflegeplanung

• Bei einer Änderung des Pflegebedarfs nach einem 
Krankenhausaufenthalt oder einer häuslichen Kranken-
pflege passen wir Ihre Pflegeplanung individuell an Ihre 
Bedürfnisse an

Leistungskomplex 15b: Änderung der Pflegeplanung 

Alternativer Stundensatz  
Körperbezogene Pflegemaßnahmen

• Gerne versorgen wir Sie im Bereich der körper- 
bezogenen Pflegemaßnahmen auch stundenweise

Leistungskomplex 16: Körperbezogene Pflegemaßnahmen

Alternativer Stundensatz 
Pflegerische Betreuungsmaßnahmen

Auch zu Hause betreuen wir Sie gerne stundenweise

Leistungskomplex 17: Pflegerische Betreuungs-
maßnahmen
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Angenehm und schmerzfrei gebettet

• Wir unterstützen Sie mit Maßnahmen zum körper- und 
situationsgerechten Liegen oder Sitzen

• Spezielle Lagerungstechniken fördern Ihre  
Schmerzfreiheit und verhindern Druckstellen

Leistungskomplex 1a: Lagern

Bequemes An- und Auskleiden

• Gemeinsam wählen wir Ihre Kleidung aus, entnehmen 
sie dem Aufbewahrungsort und unterstützen Sie beim 
An- und Auskleiden

• Auf Wunsch führen wir mit Ihnen ein An- und Auszieh-
Training durch

Leistungskomplex 1b: Hilfe beim An- und Auskleiden

Prothesen sicher an- und ablegen

• Wir helfen Ihnen beim An- und Ablegen von Prothesen 
und Stützkorsetten sowie sonstigen den Bewegungs-
apparat stützenden Hilfsmitteln wie z.B. Stützapparate, 
Arm- oder Beinschienen

Leistungskomplex 1c: An- und Ablegen von Körperersatz-
stücken sowie von Stützkorsetten

Frischer Atem

• Bei der Mundhygiene sind wir Ihnen beim Auftragen 
der Zahnpasta auf die Bürste, dem Putzvorgang und der 
Nachbereitung behilflich

• Wir reinigen Ihren Zahnersatz und kümmern uns um die 
Mund- sowie Lippenpflege

Leistungskomplex 1d: Mund-, Zahn-, oder  
Prothesenpflege

Perfekt rasiert

• Trocken- oder Nassrasur nach Wunsch mit anschließen-
der Gesichtspflege für ein angenehmes Hautgefühl

Leistungskomplex 1e: Rasieren mit anschließender  
Gesichtspflege

Die Frisur sitzt

• Wir kämmen oder bürsten Ihr Haar entsprechend Ihrer 
individuellen Frisur 

• Bei Toupets/Perücken helfen wir Ihnen beim Aufsetzen

Leistungskomplex 1f: Kämmen

Ein gutes Kopfgefühl

• Genießen Sie eine angenehme Haarwäsche.  
Anschließend kämmen und richten wir Ihre Frisur

Leistungskomplex 1g: Haarwäsche

Gepflegte Hände

• Wir reinigen und pflegen sorgsam Ihre Hände

Leistungskomplex 1h: Nagelpflege/Hände

Gepflegte Füße

• Wir reinigen und pflegen Ihre Füße

Leistungskomplex 1i: Nagelpflege/Füße

Wohlfühlen in der eigenen Haut

• Ob einzelne Partien oder der ganze Körper: Für ein 
angenehmes Körpergefühl tragen wir Pflegemittel auf 
Ihre Haut auf

Leistungskomplex 1k: Hautpflege

Ein sauberes und frisches Gefühl

• Taktvoll kümmern wir uns um die Entsorgung von Aus-
scheidungen, säubern den Toilettenbereich und leeren 
den Katheterbeutel

Leistungskomplex 1l: Entsorgung von Ausscheidungen 
oder Inkontinenzartikel

Frische für zwischendurch

• Wir waschen und trocknen einzelne Körperbereiche für 
ein sauberes Gefühl

• Fingernägel werden bei Bedarf gereinigt

Leistungskomplex 2a: Teilkörperwäsche

Gepflegt von Kopf bis Fuß

• Frisch und munter: Das Bad in der Badewanne oder 
Dusche

• Ganzkörperwäsche im Bett oder am Waschbecken
• Ihr Körper wird von uns von Kopf bis Fuß gepflegt
• Fingernägel werden bei Bedarf gereinigt

Leistungskomplex 2b: Ganzkörperwäsche

Sich sicher zu Hause bewegen 

• An Ihren individuellen Bedarf angepasst leiten wir 
Sie an, begleiten Sie oder übernehmen komplett Ihren 
Ortswechsel innerhalb Ihrer Räumlichkeiten

• Dazu gehören beispielsweise das Aufsuchen oder  
Verlassen des Bettes, Hilfe beim Weg von und zur 
Waschgelegenheit oder zur Toilette sowie Unter- 
stützung beim Transfer in oder aus dem Rollstuhl

Leistungskomplex 3: Transfer

Wohl portioniert genießen

• Wir bereiten Ihre Mahlzeit portions- und  
mundgerecht vor 

Leistungskomplex 4a: Mundgerechtes Herrichten der 
Nahrung und Getränke

Unterstützung beim Essen

• Wir unterstützen Sie bei der Einnahme  
Ihrer Mahlzeit, bereiten diese mundgerecht vor

Leistungskomplex 4b: Hilfe beim Essen und Trinken

Unterstützung beim Trinken

• Wir bereiten Ihnen Ihre Getränke vor und  
unterstützen Sie bei der Flüssigkeitszufuhr

Leistungskomplex 4c: Hilfe beim Trinken als alleinige 
Leistung

Sicher ernährt

• Fachkompetent ernähren wir Sie per Sonde
• Wir richten Ihre Sondennahrung an, kontrollieren die 

Lage der Sonde, achten auf den hygienisch sauberen 
Zustand der Gebrauchsgegenstände und stellen die 
sachgerechte Verabreichung der Sondennahrung sicher

Leistungskomplex 4d: Verabreichung von Sondennahrung

Rundum-Paket für ein sauberes und frisches 
Gefühl

• Wir geben Ihnen Unterstützung bei der physiologischen 
Blasen- und Darmentleerung sowie bei Inkontinenz

• Sorgen für Intimhygiene und der zugehörigen  
Hautpflege

• Beraten Sie bei Ausscheidungsproblemen
• Säubern den Pflegebereich und entsorgen ggf.  

Ausscheidungen

Leistungskomplex 5: Hilfe bei Darm- und Blasen- 
entleerung

Ausgehfein

• Wir geben Ihnen Hilfestellung beim An- und Auskleiden 
Ihrer Straßenkleidung und begleiten Sie bis zur  
Haustüre oder von der Haustüre in die Wohnung und 
meistern mit Ihnen gemeinsam das ggf. notwendige 
Treppensteigen

Leistungskomplex 6: Hilfestellung beim Verlassen und/
oder Wiederaufsuchen der Wohnung

Aktiv unterwegs

• Hilfestellung beim An- und Auskleiden Ihrer Straßen-
kleidung sowie Begleitung beim Treppensteigen inner-
halb Ihrer Wohnung

• Wir begleiten Sie nach Voranmeldung zu Terminen, wie 
Arzt- oder Behördengängen, bei denen ein persönliches 
Erscheinen erforderlich ist

Leistungskomplex 7: Begleitung bei Aktivitäten

Kuschelig warm

• Ihrem Ofen heizen wir kräftig ein, damit Sie eine warme 
und gemütliche Wohnung haben

Leistungskomplex 8: Beheizen der Wohnung

Blitzblank sauber

• Wir reinigen Fußböden, Möbel, Haushaltsgeräte und 
Fenster in den von Ihnen genutzten Räumen und  
entsorgen den Abfall

Leistungskomplex 9: Hilfen bei der Haushaltsführung

Hilfe beim Bettbeziehen

• Für Ihre angenehmen Träume ziehen wir Ihr Bett  
komplett ab und beziehen es wieder frisch

Leistungskomplex 10a: Wechseln der Bettwäsche

Hilfe beim Bettenmachen

• Frisch aufgeschüttelt und mit teilweise nach Bedarf 
ausgewechselter Bettwäsche verspricht Ihr Bett  
erholsamen Schlaf

Leistungskomplex 10b: Wechseln von Teilen der  
Bettwäsche

Frisch gewaschene Wäsche

• Wir waschen, bügeln und verräumen Ihre Wäsche und 
Kleidung 

• Dabei nehmen wir auch kleine Ausbesserungsarbeiten, 
wie das Annähen von Knöpfen vor

Leistungskomplex 11a: Waschen der Wäsche und  
Kleidung

Sauber verräumt

• Einräumen Ihrer von der Wäscherei schrankfertig  
gelieferten Wäsche

Leistungskomplex 11b: Einräumen der Wäsche und  
Kleidung

Gut gefüllter Vorratsschrank

• Gemäß des von uns mit Ihnen erstellten Einkaufplans 
besorgen wir Ihre Lebensmittel und Bedarfsgegen-
stände und räumen diese ein

Leistungskomplex 12a: Vorratseinkauf

Besorgung erledigt 

• Kleine Besorgungen in Ihrer Nähe übernehmen wir für 
Sie, seien es Arzneiabholungen, ein Gang zur Post oder 
der Kauf von Lebensmitteln für den täglichen Bedarf

Leistungskomplex 12b: Besorgung

Der Koch kommt zu Ihnen

• Wir kochen Ihnen frisch eine Mahlzeit in Ihrer Küche
• Danach räumen wir für Sie ab, spülen das Geschirr und 

machen die genutzten Küchenbereiche sauber

Leistungskomplex 13: Zubereitung einer warmen Mahlzeit

Beratung unter Telefon: (0 83 30) 94 04-19Unsere Leistungen, die Ihre Pflegekasse finanziert:


